
乳児個人記録（しろ・あか組用）　平成　　　年　　　月　　　日　　から　　　　　月　　　　日（第　　　　週）

運動と遊び

月齢 微細 粗大 戸外 製作 積み木・ブロック ごっこ 絵本
12ヶ月
（１歳）

親指と人差し指でつ
まむ

歩く 探索活動（散歩）
目に付くものへの指
差し

紙
くしゃくしゃにする

積んである積み木
を壊すのを喜ぶ

食べ物コップ・お皿
など、同じ物を集め
る

開いて絵を見る 一語文
ワンワン
マンマ
ブーブー

指差し要求

物への感触 絵
ぬたくり
手型

袋・かごの中に入れ
て動き回る

好きな絵本がある 鏡を相手に遊ぶ

溝・排水口に石を落
とす

のり
手につけることがお
もしろい（小麦粉の
り）

好きなものだけ集め
て入れる

道具を模倣して使え
る

15ヶ月
（１歳3ヶ月）

はめ込む しゃがむ 水でいたずらを好む 絵
道具を使ってなぐり
がき

積み木を２つ・３つ
重ねる

小さなものをコップ・
ビンなどに出し入れ
する

大人の様子を見な
がらいたずらをする

引っ張って歩く 段差を這い上がっ
て遊ぶ

のり
全部の指につけて
塗りつける

保育士に持っている
ものを渡す

年下の子に興味を
持つ

階段をはって昇る おもちゃを取り合う

はって後むきに降り
る
引き戸を開け閉め
する

18ヶ月
（１歳6ヶ月）

フックにかける 追いかける 砂いじり 絵
ぐるぐる丸を描く

積み木・ブロックを
車などに見たてて遊
ぶ（ひとつで遊ぶ）

机・イス・箱に入って
遊ぶ

保育士に読んでと
態度で知らせる

二語文
マンマチョウダイ
ブーブーイッタネ

「イヤ」の発生

フックから外す
並べる

砂の移し替え 食べる真似が出き
る

困ったことがあると
助けを求める

コップからコップに
移す

ボールを蹴る 容器に水を入れて
遊ぶ

のり
紙のまん中にぐるぐ
るつける

くずれた積み木を自
分から積み直そうと
する

日常生活の真似を
する（化粧・洗濯）

友だちと手がつなげ
る

はがす ﾎﾞｰﾙを投げる コップからコップに
水を移す

おもちゃの電話・携
帯などで「もしもし」
といって遊ぶ

名前を呼ばれると
「ハイ」と返事する

つける 押して歩く ボール投げ 簡単な質問に答える

その場でとぶ ボール蹴り 人形・ぬいぐるみを
おんぶ・だっこして
あそぶ

24ヶ月
（2歳）

ボタンを外す 走る 落ち葉を散らして遊
ぶ

紙
押さえて折る

積み木を横に２つ３
つ並べる

お皿に盛りつけてあ
そぶ（ひとり）

保育士に読んでと
言葉でせがむ

三語分
「パパカイシャイッタ」
「アノネ・アノネ」
「コレナニ？」の連発

順番がわかり始め
る

穴に紐を通す 階段の昇り降りが
出来る

木の実を集める 盛りつけたものを保
育士に出してあげる

子ども同士で追い
かけっこをする

ボタンをはめる 段差を好んで歩く はさみ
切り落とし（１回き
り）

ブロックをつなげて
遊ぶ

覚えた言葉を言う
（自分で読んでるつ
もり）

友達や先生の名前
が言える

高い所からとぶ 子ども同士で追い
かけっこする（オオ
カミさん今何時・
むっくりくまさん）

のり
上に重ねて貼って
いく

色を分けて遊ぶ 人に見せる（読んで
聞かせる真似をす
る）

姓と名で名前が言え
る

片足で立つ 鉄棒にぶら下がる

30ヶ月
（2歳6ヶ月）

布をたたむ つま先で歩く 砂で型ぬき 紙
まるめる・くるむ・包
む

のりものごっこをす
る

年下の子の世話を
する

布で包む ぶらさがる どろんこ遊び 紙
ひきちぎる

友だちや他の人と
関わってままごとを
する

「カシテ・マゼテ・イ
レテ」

ころがす 両足をそろえて前に
とぶ

はさみ
連続切り（直線）

「ダメ・ジブンデ」
「デキナイ」
「アソボウ」

つぶす 人形の世話ごっこ
（おしめ交換・寝かし
つけ）

ちぎる

36ヶ月
（3歳）

折る
両手を交互に開閉
する

階段を交互に昇降
できる

木の実の皮むき 紙
筋をつけて折る

高く積み木を積み上
げる（スリルを楽し
む・補修できる）

ハンドルに見たてて
のりものごっこをす
る

ひとりで静かに絵を
読む

多語文
「ボク」「ワタシ」と言
える

けんかをすると言い
つけに来る

「ヨーイドン」でかけ
出す

砂を固めただけの
どろだんごつくり
砂山つくり

のり
ひっくり返して貼る

食べ物を作る（毛
糸・紙）

きれいなものを見る
ときれいと感心する

紙
交差させてちぎる

ごっご遊びに必要な
ものを作る（家・門・
トンネル）

友だちと一緒に見る
ことが出来る

絵
つながったひとつの
丸をかく

ブロックを組みあわ
せて遊ぶ（車・ピスト
ル・剣）

ものを包んで遊ぶ 自分でできないとし
てとせがむ

42ヶ月
（3歳6ヶ月）

結ぶ ボールを受け取る
目的地まで走る

砂山にトンネルをつ
くる友だちと関わっ
てあそぶ（あーぶく
たった・かごめかご
め）

はさみ
連続切り（曲線）

友だちと共有してあ
そぶ（線路・車庫・汽
車・自動車）

役割をもって遊ぶ
（おかあさん・子ど
も・先生）

ひとりで静かに読む ほしいものを「かし
て」と言う

友だちと順番に物を
使う

階段を２・３段からと
び降りる

ボールを受けとって
遊ぶ（円形ドッヂ
ボール・キャッチ
ボール）

絵
顔らしい物をかく
（目・口）

物語ごっこ（おおか
みと７匹の仔やぎ
3びきの仔ぶた・大
きなかぶ）

見たことを大人には
なす

48ヶ月
（4歳）

けんけん跳びをする はさみ
線の上を切る

パターンブロックで
構成遊びをする

ほめられると得意に
なって話す

友だちと会話しなが
ら何かをつくる

スキップをする 紙
筒状に丸める
（太い剣）

経験したことを友だち
に話す

負けると悔しがる

でんぐり返りをする 構成遊びができる

絵
人を描く（手・足）

四角を描く（車・動
物）

はさみ
形をきりぬく

名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　歳　　　　　　ケ月）

言葉 人間関係運動 遊び


