
月齢 食事 排泄 睡眠 着脱 清潔

１２ヶ月 おまる排泄 １回
（１歳）

１５ヶ月
（１歳３ヶ月）

１８ヶ月 チーチーと知らせる （ﾊﾟﾝﾂ・ｽﾞﾎﾞﾝ）
（１歳６ヶ月） トイレ開始

（かぶりもの）

２４ヶ月 くつを自分ではく
（２歳） （ﾊﾟﾝﾂ・ｽﾞﾎﾞﾝ）

１人で座って片方ずつ足を入れる

立ち上がってパンツを引き上げる

(前あきのも） 鼻汁が出たことを知らせる

男の子は立位で排尿する。 袖を自分で通して着ようとする。

ボタンを自分で外したり、かけたりし
ようとする

３０ヶ月

（２歳６ヶ月）

３６ヶ月

（３歳）

空の食器を重ねて片づける

４２ヶ月
（３歳５ヶ月）

４８ヶ月
（４歳）

備考

口をゆすぐ（ブクブクをする）

鼻をかもうとする。（フンをする）

鼻汁を自分で拭く

自分で上着を脱ごうとする

ふとんをたたんで片
づける

１人でふとんで寝る便を知らせることが出来る

ひとりで座って足首をぬく

自分から着ることをしようとする

くつを脱ぐ・帽子をひとりでかぶる

手を自分で拭こうとする

歯ブラシをしてもらう

片方ずつ「フン」として鼻をかむ
事を見せて言葉がけする

くつをはく準備
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トレーニングパンツを使い始
める

スプーンとフォークを使う

食事の用意を手伝う

鼻をかむ

袖を通した手でもう片方の袖を自分
でもって腕を通す

自分で口もとを拭こうとする

トイレットペーパーをひとりで
使って拭こうとする

おはしを使い始める

片手でお茶碗を持って食べ
ようとする

足首でパンツ・ズボンを止め
て、排尿・便をする

流水で手を洗う

パンツ・ズボンを自分で脱ぎ着しよう
とする


